
4.  Arthrose der Wirbelsäule 

Merkmale der Arthrose der Wirbelsäule: Es handelt sich hierbei um ein 

Programm, das bei degenerativen Veränderungen der Wirbel und der Bandscheiben 
mit etwaigen Einklemmen der Nervenwurzeln verwendet wird. 

Das Anwendungsziel der Magnetfeldtherapie bei der Arthrose der 
Wirbelsäule 

Das Ziel der Magnetfeldtherapie bei der Arthrose der Wirbelsäule ist die 
Schmerzlinderung, Auflockerung von Muskelkontrakturen und Erzielung einer 
besseren Beweglichkeit der Wirbelsäule. 

Die Verwendung der Magnetfeldtherapie bei der Arthrose der 
Wirbelsäule 

Bei dem Programm Arthrose der Wirbelsäule handelt es sich um eine verkürzte 
Version des Programms Nr.3 – Arthrose der Gelenke, wobei die kürzere 
Anwendungszeit bei täglich sich wiederholenden Anwendungen und besonders bei 
empfindlichen Personen verwendet wird. In dem klinischen Modus der „Arthrose der 
Wirbelsäule“ wurde ein Frequenzanteil bis 50 Hz zwecks intensiveren Stimulation 
der Heilung, hinzugefügt. Das Programm wird vor allem nach einer 
vorangegangenen Suppression der akuten Schmerzen mit dem Programm Nr. 1 zur 
anschließenden Nachbehandlung, angewendet. Z.B. bei degenerativen 
Veränderungen der Wirbel und der Bandscheiben mit etwaigen Einklemmen der 
Nervenwurzeln. Mit der analgetischen und krampflösenden Wirkung wird versucht, 
die schmerzhaften Muskelkontrakturen und Blockaden zu lockern und mit der 
abschwellenden Wirkung der pulsierenden Niederfrequenz-Magnetfeldtherapie 
Biomag wird die Schwellung der Bandscheibe und des umgebenden Gewebes 
gelindert, wodurch der Druck auf die Nervenwurzeln reduziert wird. Das Ergebnis ist 
die Freistellung der blockierten Wirbel und Verbesserung der Beweglichkeit. Durch 
die Anwendung der Magnetfeldtherapie können rehabilitative Übungen, Manipulation, 
usw. vermieden werden. 


