9. Arthritis der Gelenke

Merkmale des Programms ,, Arthritis der Gelenke“: Das Programm ist auf die
gezielte Anwendungen bei Gelenkentziindung gerichtet. Die Kombination von
schmerzstillenden und gefalRerweiternden Frequenzen verbessert die Versorgung mit
sauerstoffreichem Blut und Nahrstoffen und sorgt fir den Abtransport von
Metaboliten aus den entzindeten Geweben und schafft so bessere Bedingungen flr
die Heilung der Arthritis der Gelenke und Regeneration bei gleichzeitiger
Schmerzlinderung.

Die Beschreibung der Arthritis der Gelenke

Arthritis der Gelenke ist eine entzundliche Gelenkserkrankungen unterschiedlichen
Ursprungs z. B. rheumatoide Arthritis, aber auch Arthritis bei anderen Erkrankungen
wie Gicht, Schuppenflechte usw. Zu den haufigsten Formen der Arthritis der Gelenke
gehoren: die rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew und Psoriasis-Arthritis. Die
genaue Ursache der Erkrankung ist unbekannt, aber zu dem hauptschadigenden
Mechanismus gehort die nicht-infektiose chronische Gelenkentziindung — ein
Autoimmunprozess, bei dem das Immunsystem das korpereigene Gewebe angreift
und zerstort. Es aullert sich als Schwellung, Warme, Empfindlichkeit auf Beruhrung,
Schmerzhaftigkeit und verringerte Funktion. Die Entzindung fuhrt nach einer
gewissen Zeit zu Destruktionen und Deformationen des Gelenks. Die rheumatoide
Arthritis (Polyarthritis progressiva, Rheuma) ist eine chronische, entzindliche
Systemerkrankung des Bindegewebes, die sich durch Entziindungen der
Gelenkstrukturen, Entstehung von Granulationsgewebe, Zerstorung des Knorpels,
Lockerung der Bander und ggf. Vernarbung charakterisiert. In schwereren Fallen
kann es auch an anderen Organen zu pathologischen Veranderungen kommen. Die
Krankheit betrifft 6fter Frauen mittleren Alters. Die Erkrankung auf3ert sich mit
Schmerzen, morgendlicher Steifheit, Schwellungen der Fingergelenke und ggf. auch
anderer Gelenke. Am haufigsten treten Entzindungen der Fingergelenke, des Hand-
und Sprunggelenks, aber auch der Huft- und Kniegelenke auf. Im Rahmen der
Therapie ist es wichtig, die Umwelt und die Lebensweise, die Rehabilitation und die
Kurbehandlung sowie die analgetischen und entzindungshemmenden Medikamente
anzupassen. Die Behandlung verlangsamt das Gesamtfortschreiten der Krankheit.

Die Verwendung der Magnetfeldtherapie bei der Arthritis der Gelenke

Bei der Arthritis der Gelenke handelt sich um eine der wichtigsten Indikation flr den
Einsatz der pulsierenden Niedrigfrequenz-Magnetfeldtherapie Biomag. Mit Erfolg
werden ihre analgetischen, abschwellenden, entzindungshemmenden und
heilsamen Effekte angewendet. Die Magnetfeldtherapie hilft bei chronischen
Beschwerden, die Beweglichkeit zu fordern, die weitere Schadigung der Gelenke zu
verlangsamen und wirkt allgemein schmerzlindernd.

Die Anwendung der Magnetfeldtherapie bei der Arthritis der Gelenke

Bei der Arthritis der Gelenke empfiehlt sich eine Anwendung 2-3x taglich mit einem
Solenoid und einem flachen Applikator fur die gro3en Gelenke ggf. den kleinen
lokalen Applikator fur kleine Gelenke. Das Ziel der Anwendung ist Hemmung der
entzundlichen Prozesse und Schmerzlinderung und Verbesserung der Beweglichkeit
der betroffenen Gelenke.



