Schlafseminar

Im kostenlosen Seminar lernen Sie die
Bedingungen fiir einen gesunden und
ungestorten Schlaf kennen. Sie bekom-
men Informationen zu den Ursachen
der haufigsten Schlafstérungen sowie
den entsprechenden Losungsansatzen.
Bereits einfach zu befolgende Regeln
kdnnen den Schlaf erheblich verbes-
sern. (Kleiner Imbiss inklusive)

Seminar-Themen

- Bedeutung Schlaf

- Gesundheitsgefahrdung

- Schlafstérungen und deren gesundheitlichen Auswirkungen
- Melatonin - das Schlafhormon

- Die natirlichen Schlafphasen

- Der Schlaf von alteren Menschen und Kindern

- Ergonomie im Bett - Hart liegen ist ein Ammenmarchen

- Riicken- und Gelenkprobleme, mdgliche Ursachen

- Das Bett unser wichtigstes "Mdbelstlick"

- Die richtigen Materialien - Chemie im Bett... Nein danke!

- Stérfelder am Schlafplatz - Elektrosmog

- Stérung des natirlichen Magnetfeldes durch Metalle im Bett

- Belastung durch "Dicke Luft"
Wo?

Naturbettsysteme Dérflinger
Neudingen

Auf dem Espel 10

78166 Donaueschingen

Anmeldung erbeten unter:
Telefon 0771 8977480
info@relaxbetten-doerflinger.de
Weitere Informationen unter:
www.relaxbetten-doerflinger.de




